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I 

 

基於農村四好欣模式－活絡在地能量建構農村聚落關

鍵住民之互惠機制 

 

摘要 

    本計畫期望在農村規劃「好食在、好住所、好生活、好心情」四

好模式區，來改善農村四個主要的問題，據此未來能夠建立一個易於

操作的模式，達到農村活化再生、永續發展之願景。本年度計畫著重

在於農村關鍵住民之相關教育與連結，計畫執行包括(一)校園、社區

成長學習課程(二)導入企業社會責任贊助提供校園蔬食食材。主要工

作項目包括針對關鍵居民辦理環境、食農及蔬食教育等13場次課程、

媒合企業贊助提供校園蔬食友善食材 2 種。使校園親師生、社區居民

及農友更加認識在地之環境、生態及作物，並讓教育理念深入居民，

作為共同為官田永續發展的基礎。 

 

 

 

關鍵詞: 農村再生、環境教育、食農教育、蔬食教育 



   

II 

 

Basing the innovational model of four good for rural area 

－promoting the local participation of rural key residents 

for establishing the reciprocal mechanism 

 

Abstract 

The goals of the project is to establish four-mode area-"good food, 

good residence, good life, good mood" which improves the four main 

problems in rural. In the future, this four-mode area is easy for operation 

and achieve the vision of rural regeneration and sustainable development. 

In this year, the project focuses on related education and connection 

among the key residents in rural. The project includes (1) Growth lecture 

for campus and community. (2) School lunch sponsorship from CSR. The 

main work items include 13 lectures on Environment, Food and 

Agriculture Education and Vegetable education, and helping schools 

match cooperate with two kinds of friendly farming crops. The school 

children, community residents and farmers have a better understanding of 

the local environment, ecology, and food. It’s the foundation of the 

sustainable development in Guantian. 

 

Keywords: Rural Regeneration, Environmental Education, Food and 

Agriculture Education, Vegetarian meal Education,  



   

III 

 

目次 

摘要 ...................................................................................................... I 

Abstract ............................................................................................... II 

目次 .................................................................................................... III 

表次 .................................................................................................... VI 

圖次 ................................................................................................... VII 

第一章 緒論 ..................................................................................... 1-1 

第一節 計畫目的及擬解決問題 ............................................... 1-1 

第二節 推廣區域 ....................................................................... 1-5 

第二章 工作項目與執行方法 .......................................................... 2-1 

第一節 計畫工作項目 ............................................................... 2-1 

第二節 進度甘特圖 ................................................................... 2-3 

第三章 執行成果及效益 .................................................................. 3-1 

第一節 執行內容 ....................................................................... 3-1 

第二節 執行成果 ....................................................................... 3-4 

第三節 執行摘要 ..................................................................... 3-32 



   

IV 

 

第四章 結論與建議 ......................................................................... 4-1 

參考文獻 ............................................................................................. 1 

附錄 .................................................................................................. 1-1 

 附錄一  期中審查會議記錄暨回覆辦理情形 ...................... 1-1 

 附錄二  期末審查會議記錄暨回覆辦理情形 ...................... 2-1 

 附錄三  校園教育課程規劃表 .............................................. 3-1 

 附錄四  校園教育教案：第一堂 .......................................... 4-1 

 附錄五  校園教育教案：第二堂 .......................................... 5-1 

 附錄六  校園教育教案：第三堂 .......................................... 6-1 

 附錄七  校園教育教案：第四堂 .......................................... 7-1 

 附錄八  校園教育教案：第五堂 .......................................... 8-1 

 附錄九  校園教育教案：第六堂 .......................................... 9-1 

 附錄十  在校食農教育課後與家人互動回饋機制  家家有盆

菜小冊子 ..................................................................................... 10-1 

 附錄十一  在地農民友善耕作相關課程簡報：綠色保育說明

會…. ............................................................................................. 11-1 

 附錄十二  在地農民友善耕作相關課程簡報：友善補助說明

 ……………………………………………………………………………………………12-1 



   

V 

 

 附錄十三  在地農民友善耕作相關課程：水雉棲地改善合作

協議書 ......................................................................................... 13-1 

 附錄十四  106 年度申請及通過綠色保育驗證農友名單 .. 14-1 

 附錄十五  社區蔬食教育課程簡報 .................................... 15-1 

 

  



   

VI 

 

表次 

表 2-1  校園環境教育課程—穿梭古今，文化考古在身邊行程表 3-16 

表 2-2、企業贊助校園友善食材經費表（106 年 4 月至 6 月） .... 3-30 

表 2-3、企業贊助校園友善食材經費表（106 年 9 月至 10 月） .. 3-30 

 

  



   

VII 

 

圖次 

圖 1-1 台南市官田區行政區。 ...................................................... 1-6 

圖 1-2 水雉圖。 ............................................................................. 1-6 

圖 2-1  由關主扮演農友，說明農民為何使用農藥，及使用農藥後會

造成的影響。 ................................................................................... 3-6 

圖 2-2  學童扮演作物配對田區可能會出現的動物。 .................... 3-6 

圖 2-3  活動結束後分小組分享課程收穫。 ................................... 3-6 

圖 2-5  大合照。 ............................................................................. 3-6 

圖 2-5  藉由簡單的遊戲讓親子可以共同參與。 ............................ 3-8 

圖 2-6  以問答闖關方式帶領大家認識塑膠製品對環境的影響。 . 3-8 

圖 2-7  慈心講師帶大家認識蔬食。 ............................................... 3-8 

圖 2-8  認識作物吸收農藥的過程。 ............................................... 3-8 

圖 2-11  學童運用在地或友善食材製作Pizza。............................ 3-13 

圖 2-12  運用菱角殼轉化熱能，現場窯烤Pizza給學童食用 ......... 3-13 



   

VIII 

 

圖 2-13  學童製作大型菜盆，產出作物做為下堂蔬食教育課程食材。

 ....................................................................................................... 3-13 

圖 2-14  自己做的小菜盆則是帶回家照料觀察。 ........................ 3-13 

圖 2-15  參訪葫蘆埤自然生態公園。 ........................................... 3-14 

圖 2-16  考古解說。 ..................................................................... 3-14 

圖 2-17  參訪倒風故事館。 .......................................................... 3-15 

圖 2-18  總爺糖廠，認識蔗糖產業文化。 ................................... 3-15 

圖 2-19  講師說明蔬食理念與好處。 ........................................... 3-18 

圖 2-20  學童AQ發言踴躍。 .......................................................... 3-18 

圖 2-21  體驗洗愛玉。 ................................................................. 3-18 

圖 2-22  學童嘗試自己做蔬食料理。 ........................................... 3-18 

圖 2-23  學童體驗採菱角。 .......................................................... 3-19 

圖 2-24  大合照。 ......................................................................... 3-19 

圖 2-25  課程回饋單。 ................................................................. 3-20 

圖 2-26  課後活動記錄冊。 .......................................................... 3-20 



   

IX 

 

圖 2-27  學童在冊中記錄課程學習內容，回家與家長分享。 ..... 3-21 

圖 2-28  簡報蔬食救地球概念。 .................................................. 3-24 

圖 2-29  社區居民專心上課中。 .................................................. 3-24 

圖 2-30  用友善食材製作壽司捲。............................................... 3-24 

圖 2-31  大合照。 ......................................................................... 3-24 

圖 2-32  講師說明綠保規範與理念。 ........................................... 3-28 

圖 2-33  社區農友專心聽課中。 .................................................. 3-28 

圖 2-34  綠保說明會。 ................................................................. 3-28 

圖 2-35  農友積極發問。 .............................................................. 3-28 

圖 2-36  慈心基金會藉由企業贊助提供隆田國小綠保菱香米作校園

營養午餐食材。 ............................................................................. 3-29 

圖 2-37  慈心基金會藉由企業贊助提供隆田國小綠保菱角作校園營

養午餐食材。 ................................................................................. 3-29 

圖 2-38  官田菱角節活動。 .......................................................... 3-31 

圖 2-39  慈心攤位示範簡易菱角料理與食譜。 ............................ 3-31 



   

X 

 

圖 2-40  向消費者宣傳蔬食理念。............................................... 3-32 

圖 2-41  結合淨塑與綠保理念設計小遊戲。 ............................... 3-32 



 第一章 緒論 

1-1 

 

 第一章 緒論 

第一節 計畫目的及擬解決問題 

    現今農村普遍面臨一些問題（林育諄，2012），包括：對作物實

質價值瞭解粗淺，忽略土地、生物環境關係（Tuck et al, 2014；

Hardman et al, 2016），人口老化、收益低、風險高，農村價值、文

化逐漸喪失等（康靜華，2012）。其中主要四個問題：1.對作物實質

價值瞭解粗淺 2.忽略土地、生物與環境關係 3.人口老化、收益低、

風險高 ４.農村價值、文化逐漸喪失(詳述如下)。這些問題很有可能

是造成農村衰退、功能喪失及文化難傳承之因素。 

一、 對作物實質價值瞭解粗淺 

    現今生產者與消費者的連結普遍薄弱，一般消費者多從超市、

賣場購買農產品，難有與農民近距離接觸、交流的機會，因此一

般民眾無法瞭解農民生產、耕作上的難處及食品安全的重要性。

農村或社區居民也因產、消兩者交流機會不多，對於作物認識不

高，甚至對當地農產的營養價值、原物風味、合宜的烹飪方式及

添加物的過患等等少有機會去認識瞭解，因此在日常生活中難以

運用在地食材。 
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二、 忽略土地、生物與環境關係 

    在追求產量價值成為農業發展主流的現今，農村因負擔國人

糧食所需，為追求產量，不當的大量使用農藥、化學肥料、除草

劑等資材成為農村常態，對土地、生物與環境的共存造成負面影

響，導致農村生物多樣性低落、農村生態單調。而社區居民在日

常生活中多不會特別學習土地、生物與環境之相關資訊，對於「在

地糧食」、「友善耕作」、「從產地到餐桌」的相關概念也多數不甚

瞭解。 

三、 人口老化、收益低、風險高： 

    農村人口老化、年輕人不願返鄉已是台灣農業發展需面臨的

一大問題。農村人口逐漸凋零，工作機會少，甚至老一輩也還保

有做農沒出息的觀念，認為從事農業收益低、風險高，不願年輕

人返鄉從農，鄉村農業發展面臨瓶頸。 

四、 農村價值、文化逐漸喪失： 

    接續上一個問題，農村也因人口老化、面臨相關農業技藝無

法傳承的問題。老農逐漸老去，重要的農業技藝、農村價值與文

化卻沒有人可以承接。農村對於整體的耕作文化或傳統優質特色
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文化，雖然情感上深度依賴，實際上卻未能真正去認同、珍惜維

護及傳承。      

    慈心基金會於 105 年度執行水土保持局「積極推動農村再生-四

好創新農村欣風貌模式計畫」，該計畫主要著力於整合官田當地豐富

的資源，希望能夠讓聚落逐漸形成良好自主的在地支持系統，藉由

105年度「四好創新」計畫之經驗，觀察到農村聚落關鍵住民的實質

參與及認同是農村永續發展及農村活化再生的主要因素。因此，本年

度（106年）計畫著重於農村關鍵住民，包括：校園親師生、社區居

民及農耕農友之相關教育，創造彼此互動連結機會，加強關鍵住民之

認同，期望形成在地互惠機制以落實在地「四好」（詳述如下）基礎。

進而透過「四好」達到農村活化再生、永續發展之願景，並希望這樣

的模式未來可以輕易的被運用及推廣，農村現存四個主要問題能夠逐

步改善，達成四大目標，包括： 

一、 好食在：改善基礎生態條件，提供安全、營養及健康食材。 

二、 好住所：維護農村生態，兼顧農村生物多樣性。 

三、 好生活：提升農民生活品質，提供宜居農村生活。 
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四、 好心情：維護農村優質文化，認同、珍惜、維護及傳承農村在地

優質文化。 
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第二節 推廣區域 

    本年度（106）年的主要執行區域為台南市官田區，舊稱為「官

佃」，位於台南市中央偏北地點，總面積約７０．７平方公里，是台

地湖沼最密集的地方。(詳參圖 1) 

    官田位於台南市的中心點，阿里山脈西、烏山嶺下。由於官田區

多為平地，又有烏山頭水庫的水源灌溉，農產品產量多而豐富，主要

農產有稻米、甘蔗、柳丁、菱角等，是傳統典型農村社區，也以菱角

產量稱首全臺，被稱為菱角故鄉，其產量更是全國的６０％以上，首

居全台之冠。而有台南市鳥之稱的水雉，因喜愛棲息於菱角田中，讓

擁有美麗羽色的「菱波仙子」漫步於菱田中婀娜多姿的倩影成為官田

一大特色之一。（圖 2）(以上部份資料參考交通部觀光局網站) 

    慈心基金會於 105年執行「四好創新」計畫之基礎已讓在地校園

親師生、社區居民及農耕農友普遍都能夠認同「四好」之目標，為深

化 105年度「四好創新」計畫之影響性及延續性，故本年度繼續選擇

以官田為計畫執行區域，期望以「四好創新」所建立良好基礎上持續

整合在地豐富資源，辦理多元教育活動，藉此深化在地關鍵住民對於

社區之實質參與意願及認同感，形成在地互惠機制，落實農村四好基

礎。  
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圖 1-1 台南市官田區行政區。 

資料來源：（取自 Google Map data） 

 

圖 1-2 水雉圖。 

資料來源：林青峰  
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 第二章 工作項目與執行方法 

第一節 計畫工作項目 

    透由規劃辦理農村關鍵住民，包括：校園親師生、社區居民及農

耕農友之相關活動教育，提升在地關鍵住民對於農村生態、環境的認

識與認同，並增加住民間互動機會，提升彼此連結，進而形成在地自

主的互惠機制，促進農村永續發展及農村活化再生之願景。 

本年（106）年之執行之工作項目以三大策略為主軸： 

一、 針對關鍵住民導入相關教育活動，深化瞭解認同四好：以農村關

鍵住民為對象，規劃「環境、蔬食、食農」等三大主題課程，透

由多樣化的課程安排，強化校園親師生與社區居民對於官田之環

境、生態及作物之認識，並瞭解友善耕種對環境的重要性。瞭解

到良好的生態及環境基礎，才是永續發展的根本。 

二、 運用在地資源、耕作文化及特色促進校園親師生、社區居民及農

友彼此互動、了解及認同進而形成互助、互惠之支持力量：於豐

富的課程及活動中邀請校園親師生、社區居民及農耕農友參與、

多方交流，增加彼此互動機會，進而相互熟悉並認同，形成農村

自主、互助之支持力量，朝向農村永續發展目標努力。 
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三、 導入企業社會責任贊助校園友善農業食材，連結在地農村聚落地

產地銷模式，活絡在地支持能量，落實互惠機制：透由媒合當地

農企或農友連結農村聚落地產地銷模式，將友善耕作農友之綠保

食材帶入校園，讓孩童從小接觸在地友善蔬食，並藉此結合食農

教育，強調「生產與生態」的關係，讓校園親師生瞭解友善環境

之重要性。經費則導入企業社會責任，企業贊助方式解決成本過

高問題，以此拉近在地農企或農友與社區居民之連結。 
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第二節 進度甘特圖 

已執行工作項目：   ━━━    後續預定執行工作項目： *  ᆢᆢ 

月次 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

年別

月份 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

辦理校園親師生之

環境教育（1場）
 

辦理校園親師生之

食農教育（3場）
  

辦理校園親師生之

蔬食教育（2場）
 

發展適合當地國小

教案（1套）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

社區居民之蔬食教

育及友善農業理念

之學習課程（4場）
  

辦理在地農友有機

及友善農業相關課

程（3場）
  

發展學童在校食農

教育課後與家人互

動回饋機制（1套）

━━━━━━

導入企業社

會責任贊助

校園午餐食

材

提供全校整學期友

善食材（2種）
━━━━━━━━ ━━━━━━━━

執行面向 工作面向 106年

針對關鍵住

民導入相關

課程
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 第三章 執行成果及效益 

第一節 執行內容 

    本年度（106年）依計畫規定之工作項目辦理，包括關鍵住民之

相關課程，藉由課程活動加強關鍵住民之連結及導入企業社會責任贊

助校園午餐等三大主軸，執行工作項目，分述如下。 

一、 關鍵住民之相關課程、加強關鍵住民連結： 

（一） 校園親師生之環境教育： 

辦理校園環境場域深度體驗 1場。透過課程內容的傳遞及體

驗活動，讓校園親師生更加瞭解環境與自身的關係，共同學習如

何與環境共存共榮。 

（二） 校園親師生之食農教育： 

辦理農事體驗活動 3場並規劃適宜之食農教育課程。邀請在

地農友當任農事體驗活動講師，並讓校園親師生親自操作與觀摩

農事農耕，藉由課程活動體會食材從產地到餐桌的過程，拉近人

與土地的距離，增強校園親師生對於在地農友連結與認識。 
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（三） 校園親師生之蔬食教育： 

辦理校園親師生蔬食教育 2場。藉由蔬食教育課程活動，讓

校園親師生更加認識作物的營養價值、真實風味及友善食材對於

環境之關係，深化親師生對於「蔬食」的內涵之認識，進而願意

改變飲食，能關心自己與他人的健康。 

（四） 發展適合當地國小食農教育之教案： 

在官田地區擇 1學校，結合現有課綱規劃適宜之食農教育課

程教案。建立一個易於操作的模式，此教案能被參考、操作，讓

相關理念與知識能夠推廣，實質帶動地區活化與在地認同。 

校園教育活動需利用學生在校時間並不能干擾學童平時上

課時段。故前行與學校校長、教育主任、老師做了大量的溝通，

找出彼此可配合時段，以利計畫執行。 

（五） 社區居民之蔬食教育及有機友善農業理念之學習課程： 

選擇 2社區各辦理 2場蔬食教育及有機友善農業理念宣導。

結合社區資源，規劃使用在地食材，透由料理課程或創意料理製

作，認識作物營養價值、原物風味及合宜的烹飪方式，並導入有

機友善農業理念課程，讓社區居民也瞭解作物、土地、環境之整
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體關係，除了認識在地糧食也能瞭解有機或友善農業對健康與環

境的好處。 

（六） 在地農友有機及友善農業相關課程： 

辦理 3場友善、綠保或有機耕作宣導說明會及相關講座。辦

理綠保說明會宣導推廣友善環境理念，透由課程讓在地農民認識

農田生態與耕作方式之相關，瞭解棲地環境維護之重要性，傳遞

經濟與生態並重的永續概念，並積極輔導當地願意轉作之農友，

協助及陪伴完成轉作並通過綠保或有機驗證。 

（七） 發展學童在校食農教育課程後與家人互動回饋機制： 

規劃一套學童課後與家人回饋機制。「家庭、校園、社區」

等三種面向系統對於孩童學習是絕對重要且相互影響的，若能加

強系統間的連結，對於各個系統內之教育功能即可產生延續性及

互動性，藉此達到整體理念的建立與教育。 

二、 導入企業社會責任贊助校園午餐： 

    學齡年齡的孩子一週有五天都在校園食用營養午餐，但一般學校

午餐一餐只花費三十元上下，想要享用有機、無毒的食材，成本無疑

是個問題。慈心基金會媒合當地農企或農友協助供應隆田國小營養午
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餐食材，經費則藉由企業贊助方式解決成本過高問題，讓孩童從小接

觸在地友善蔬食，同時強調「生產與生態」的關係，以不傷害環境、

土地、生態之農產，除了可協助當地農友穩定生計，也可達到地產地

銷之目標。 

第二節 執行成果 

一、關鍵住民之相關課程、加強關鍵住民連結 

（一） 校園親師生教育課程（課程規劃如附表 1） 

1. 校園環境教育課程（一）—綠保生機在官田 （106.04.18） 

   為延續去年「四好創新」之效益，故本年度第一次課程同

樣邀請官田區隆田國小三、四年輕學生一起參與今年度第一次

課程，藉由影片及闖關活動為學童再次複習友善大地的概念，

瞭解友善農夫耕作時的用心，進而體會農夫之辛勞。 

    課程一開始，在各班教室裡先播放有關綠保的簡單影片，

讓學生們認識實施友善耕作後的作物成長及形成的農地與生

物棲地的相關聯、農夫從事友善耕作的心情。並引誘學生專心

認識影片中所介紹的內容，將跟接下來進行的闖關遊戲題目息

息相關。 
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    闖關遊戲中，規劃以現有通過綠色保育標章的棲地和生物

為主，設有地圖讓學生們認識到每一區域的作物及棲地所保護

的生物，用活潑可愛俏皮的圖示標示出，透由一一介紹之間的

相關性，讓學童了解到綠保精神在於友善耕作。以情境方式表

現出田區作物觀察及管理田區的氛圍，使學童瞭解農民使用農

藥的目的，同時也呈現出要讓蔬菜長的好而噴灑農藥，但農地

上會出現的生物卻不見了的結果，讓學童深思我們該如何做選

擇。 

    接著，關主拿出浸泡藥水的蔬菜代表噴灑農藥的結果反應，

和沒有浸泡未施灑農藥的蔬菜做比對，讓學生了解食用不安全

的蔬果對身體健康的危害。 

    活動過程中也呈現出官田切身的主題，如菱角、水雉等關

連性，讓孩童從自身周遭的環境裡更直接地去認識及了解。 

期望透過環環相扣的主題：綠保標章的精神、友善耕作、保育

生物、健康生態環境等，能啟發大家齊心努力共造出好食在、

好心情、好住所、好生活的環境。 

 



 第三章 執行成果及效益 

3-6 

 

2. 校園蔬食教育課程（一）—美麗官田我的家 （106.04.29) 

    配合學校的社區親子運動會活動時間,以展覽及遊戲互動

方式，帶入蔬食及減塑理念，活動中邀請孩童家長、社區民眾

一起參與，增加校園、家庭、社區等三方連結。教案為各年齡

層設計皆熟悉之遊戲，除了可以增加參與意願，也能讓親子共

  

圖 2-1  由關主扮演農友，說明農

民為何使用農藥，及使用農藥後

會造成的影響。 

圖 2-2  學童扮演作物配對田區

可能會出現的動物。 

 

  

圖 2-3  活動結束後分小組分享課

程收穫。 
圖 2-5  大合照。 
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同遊玩，共同深入了解認同綠色保育的精神內涵,達到能落實

在生活中,做好減塑及選擇健康蔬食。 

    在第一階段的淨塑主題中，藉由彈珠臺、跳格子、投籃等

親子遊戲導入淨塑之內涵，內容包括：分辨日常接觸的用品是

否屬於塑膠製品，讓參與成員瞭解生活中處處充斥著塑膠製品，

進而介紹所使用的這些塑製品,用完後會流落何處？及其產生

怎樣的環境危害？並且教育參與者如何在日常生活中做好垃

圾分類並努力作減量。 

    而蔬食主題則是透由拼圖及九宮格擲球等趣味遊戲，介紹

有機及友善耕作對環境健康的重要，及慣行農業的問題，進而

體會消費選擇的影響力。活動中也帶大家瞭解一天均衡飲食所

需攝取的蔬果份量、蔬食可替代肉類補充更多的營養成分等

等。 

   全場活動多為親子一同參與，回饋中家長表示活動內容設

計非常的棒，非常具有教育意義，並表示雖然這些主題在日常

的家庭教育中就有教，學校老師也有宣導，可是還是不知道孩

童在日常生活中否有落實去做，而在這次活動中家長可以在旁

看到小朋友的表現，就能了解還需多關注的地方。 
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圖 2-5  藉由簡單的遊戲讓親子

可以共同參與。 
圖 2-6  以問答闖關方式帶領大

家認識塑膠製品對環境的影

響。 

  

圖 2-7  慈心講師帶大家認識蔬

食。 

圖 2-8  認識作物吸收農藥的過

程。 
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3. 校園食農教育課程（一）—碧波萬頃蘊生機 （106.06.06) 

    因本次計畫以連結在地關鍵住民為目標，故希望食農教育

課程中農務體驗部份可以以在地農民田區為體驗場域並邀請

農民擔任講師，透由校園親師生實際體驗與交流加深彼此的連

結，但官田在地農民多為老農，田區也多為生產型，少有開放

體驗課程經驗。基金會先行盤點在地綠保農民，找尋具講說能

力之農友，逐一溝通。 

    本次活動邀請在地農友擔任講師，為校園師生介紹菱角植

株的生理構造及其成長過程並解說培育菱角的詳細步驟。此活

動帶領孩童下田種植領角苗，希望藉由實際參與農事的過程，

讓學童們可以更加認識食物生產歷程，進而培養對食物感恩的

心。 

    活動剛開始時校園師生聚精會神地看著農友講師示範移

入菱角苗到水田裡的步驟，之後便分組打赤腳下田種菱角。學

童細心一步一步地跟著操作正確種植苗株的動作。田裡的體驗

傳來的是歡樂學習的聲音，田埂旁觀看的師長們，心情漸漸放

鬆而跟著雀躍起來。 
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    田裡的實際操作結束後，返回校區將進行的是，在準備好

的大型水桶中放入苗栽，做為日後照料觀察及最後的收成。農

友講師介紹著菱角株如何地開花結果，認識菱角的花、果和跟

著存在的水和蟲等等，並教授如何用辣椒水來防治蟲害。學生

們專注地聽著講說，更上前去做細細觀察和提問題。 

    本次活動目的是希望小朋友在課程中所聽到的內涵能實

際體驗，認識社區裡的農夫們是如何栽種菱角，除了學習菱角

的生長過程外也能連帶地瞭解營造一個安全無毒的棲地是推

動水雉復育的重要因素。經由切身去接近體會，感受大自然生

態之間的和諧和其生生不息之美，並將這個與環境連結的過程

印在記憶中，對周遭生態或是環境升起一份保護的心意。 

  

圖 2-9  邀請農友擔任講師，為

學童說明種菱注意事項。 
圖 2-10  校園師生親至下田種菱

角。 

4. 校園食農教育課程（二）—家家有盆菜 （106.09.19) 
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菱角是官田的主要特色農產品，農家挖出菱角仁之後產生

了大量的菱角殼，無論廢棄焚燒都造成困擾及汙染，於是官田

區公所與其他單位一起研發成功用特製鐵桶及方法將菱角殼

燃燒後殘留之生物炭再利用，實驗結果其可有效淨化水源、空

氣，並結合土壤產生有益微生物幫助作物成長。公所並另外與

官田國中合作在校園內用菱角殼炭建造了一座官田窯窯烤

Pizza和特製火箭筒，用於展示菱角殼產生生物炭的過程，燃

燒過程可同時使用其產生的熱源烹煮料理，發展低碳飲食的概

念。此將菱角殼再製發展出多重功能。 

慈心基金會結合以上資源為隆田國小規劃之食農課程內

容，將官田區公所的研發成果、官田國中場域設備、社區志工

的協助以及另外慈心規劃的動手做菜苗栽種，形成一套豐富完

整的泥巴到嘴巴的食農課程，讓小學生在寓教娛樂的過程中希

望學生們好好用五感來感受整場活動的每一部分，並能更了解

家鄉的作物和直接感受體會如何關愛土地作物、環境和珍惜食

物。 

活動一開始有請官中校長親自解說菱角殼轉化成生物炭

的過程，還有官中環保小志工協助操作，並直接現場直接使用
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燃燒漏後的熱能悶煮生雞蛋，讓國小學童觀察菱角殼燒的過程，

30分鐘完成後還有水煮蛋可享用。 

接下來分兩個場區，其中一區由官田社區關懷協會理事長

來介紹製作 pizza及使用窯烤爐的方法，隨後社區志工們來協

助隆田國小學童分組，運用在地或友善食材自製 Pizza。 

同時段另一場區，慈心志工們要教小朋友種植蔬菜。小朋

友親手將一般土，培養土和菱殼炭混和在一起，然後根據講師

指示裝土入移植袋，再栽上菜苗，每一盆都是獨一無二的。會

後個人將自己的菜苗帶回家與家長一起照料並觀察紀錄，等成

熟後就可採收與家人食用了。此外，學童們也合力製作了大型

菜盆放置在校園，供平時觀察記錄，等它們被照料長大後要來

用作下一堂課的烹煮食材。 

透由本次課程，學童們可以了解菱角殼的炭化過程，如何

菱角讓廢料變黑金，並認識碳化菱角殼對節能減碳的功效，善

用碳化菱角殼於盆栽栽種，體會從泥巴到嘴巴，觀察並照料食

材成長的過程，進而珍惜愛物。而活動的課程，也提供了公所

和官中一個推廣官田的活動安排的內容參考，以及讓學校統合

各方資源配套成一個完整的食農教育的教案。  
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圖 2-11  學童運用在地或友善

食材製作 Pizza。 
圖 2-12  運用菱角殼轉化熱能，

現場窯烤 Pizza 給學童食用。 

  

圖 2-13  學童製作大型菜盆，產

出作物做為下堂蔬食教育課程

食材。 

圖 2-14  自己做的小菜盆則是帶

回家照料觀察。 

5. 校園環境教育課程（二）—穿梭古今，文化考古在身邊 

（106.09.23） 

為加深學童對於農村價值與故鄉文化的認同及了解，邀請

學童及家長深入認識所生長的地區時代交替歷史及背景，對這

片土地產生更深的連結及感情，特舉辦此次考古文化之旅。使
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參與的學童及家長能對於官田農村整體的耕作和特色文化，能

真正去認同、珍惜維護及傳承。 

本次活動參加者包含隆田國小三、四年級學生、家長及老

師共 40 人，走訪官田、隆田及麻豆區去瞭解當地極具代表性

或文化特色的建築或景點，如：葫蘆埤自然生態公園、隆本里

復興宮蕃仔田大公廨、隆田考古展示室、麻豆古港遺址與倒風

故事館及總爺糖廠。 

許多的家長及學生回饋，雖然他們多為在地居民，對此次

規劃的行程地點大多有接觸過，但卻未能有機會深入了解背後

的文化意涵，透過導覽認識更多家鄉的產業和文化知識。更有

人驚呼，雖與住家不過咫尺之遠，卻不知還存在有這麼一個文

化考古展示室。 

 

圖 2-15  參訪葫蘆埤自然生態

公園。 

 

圖 2-16  考古解說。 
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圖 2-17  參訪倒風故事館。 

 

圖 2-18  總爺糖廠，認識蔗糖產

業文化。 
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表 2-1  校園環境教育課程—穿梭古今，文化考古在身邊行程表 

 

時間 景點 內容介紹 

7:45-8:00 官田區公所前集合  

8:10-9:00 葫蘆埤自然生態公園 
欣賞自然生態美景和認識

菱角田在官田形成的源起。 

9:10-10:00 隆本里復興宮蕃仔田大公廨 

認識平埔族與漢人文化的

相互融合，了解平埔族上保

存的文化活動和與漢人祭

拜習俗的差異。 

10:10-11:00 隆田考古展示室 

坐 上 時 光 火 車 回 到

3000~400 年前的南瀛大

地。經由史前文化遺址的考

古出土文物，認識在地史前

文化。 

11:10-13:00 拔林里川文山 

俗稱官田的小陽明山，在一

片人造桃花心木中漫步林

間，休憩享用健康蔬食午

餐，引發前人種樹後人乘涼

感恩的心。 

13:10-14:30 麻豆古港遺址與倒風故事館 
認識早期當地文化與官田

的相連性 

14:40-15:40 總爺糖廠 認識蔗糖產業文化 

賦歸 
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6. 校園蔬食教育課程（二）—用心烹煮好食味 （106.10.17） 

課程一開始先藉由蔬食理念教育及相關影片來引導學童

了解何以少吃一塊肉多吃蔬食可以救地球。目前存在著地球暖

化的危機，追朔其源起層層的關聯，來了解少吃肉就不需畜養

動物，不須砍伐雨林裡的樹木來種植黃豆做這些動物的飼料，

且能減少產生排泄物和氣體產生的甲烷讓地球氣溫上升。再透

過有獎徵答讓小朋友們加深印象。 

為了讓學童產生對蔬食餐飲攝取的喜好，課程設計讓小朋

友直接動手做簡易蔬食料理，簡易的方法和美味的組合，以及

使用自己親手種植的蔬菜來增加其對蔬食的接納度。 

先由義工老師們示範，之後再從旁指導小朋友一一親手嘗

試動鏟炒菜，手搓愛玉等等。過程中烹煮的香氣四溢和變化的

過程，食用前再讓小朋友分享實作心得和感謝農友、食農老

師。 
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圖 2-19  講師說明蔬食理念與

好處。 

 

圖 2-20  學童 AQ發言踴躍。 

 

圖 2-21  體驗洗愛玉。 

 

圖 2-22  學童嘗試自己做蔬食料

理。 

7. 校園食農教育課程（三）—菱塘水淺，採菱去 （106.11.28） 

    菱角是官田的特有農作物，整年度一系列的食農課程規劃讓

學生們親自下田體驗，了解如何栽種菱角並認識觀察菱角株的每

一部分和其成長過程。透過採收的過程了解菱角的構造和生長環

境及條件。藉由接觸水田的機會再認識到田裡的生物，了解無毒

環境對生態的幫助。 
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採菱活動，先由農友講師示範採菱角的方法，並解說如何挑選成

熟的菱角之後便協助學生們穿上青蛙裝下田去。採菱結束後再齊

聚一起分享採菱成果，並享用事先準備好的熟菱角，同時農友講

師再次介紹解說菱角成長的過程和如何在水缸栽培菱角苗讓學

生們加深印象。 

 

圖 2-23  學童體驗採菱角。 

 

圖 2-24  大合照。 

（二） 發展學童在校食農教育課程後與家人互動回饋機制 

    「家庭、校園、社區」等三種面向系統對於孩童學習是絕對

重要且相互影響的，若能加強系統間的連結，對於各個系統內之

教育功能即可產生延續性及互動性，藉此達到整體理念的建立與

教育。 



 第三章 執行成果及效益 

3-20 

 

    慈心基金會設計校園教育活動回饋本與回饋單，學童可以在

每次課程活動後以文字或圖畫的方式紀錄課程活動的內容與心

得，並帶回家中與家長分享，家長也可以在此冊中回饋。 

    藉由這樣的方式，家多位長表示非常喜歡。雖然知道孩童在

校會參與類似活動，但是對於課程內容不太清楚也不知道孩童參

與的狀況，藉由這樣的回饋方式可以更加清楚瞭解孩童上課情形

與內容，也能共同討論。校園老師則表示因為要寫回饋單與記錄

所以孩童課程的投入度也越來越高。 

 

 

圖 2-25  課程回饋單。 圖 2-26  課後活動記錄冊。 
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圖 2-27  學童在冊中記錄課程學習

內容，回家與家長分享。 
 

（三） 社區居民教育課程 

1. 社區居民教育課程（一）—用蔬食轉動幸福 （106.08.19、

106.09.13) 

上半段課程講師運用簡報內容引導里民一步一步的了解

如何從飲食改變達到同時保護地球、維護身體健康然後感受到

幸福快樂的人生境界。 

健康的身體取決於愉快的心情和清淨的飲食攝取。而食材

地選擇也要符合衛生和有機。在場大多數居民及農友都知道農

藥的傷害性，不僅危害人體健康也會使土質酸化，雖然大多數
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自家吃的會另外闢一塊不噴農藥。但希望透過綠保影片漸漸改

變大家的觀點，由心轉念，從選擇開始改變，珍愛大地讓人幸

福、生物也幸福。 

課程中也帶到目前全世界都在提倡蔬食的概念及趨勢，引

用多個知名人士的宣導加強重點。少吃肉類，可減少飼料供應，

連帶的減少種植穀物的土地，保留原始生態對環境的維護，解

決氣候變遷的問題對抗全球暖化。並破除食用蔬食造成營養不

均衡的迷思。 

最後介紹多種蔬果料理的方式，讓參與的居民能夠將今天

所學到的概念運用在生活中，以漸進式的改變飲食習慣，由一

天一餐全蔬食慢慢開始，盡量少吃肉，大量攝取蔬果取代肉類，

以達到幸福健康快樂的人生。下半段則是課程美食 DIY，用簡

單的素材搭配，不產生油煙，製作營養及配色滿分的壽司。所

使用的材料，都是無農藥汙染，可任意選擇個人喜好的各項蔬

果搭配。給大家示範完後，大家便分組體驗看看手作蔬食的美

味 

2. 社區居民教育課程（二）—蔬食護生救地球 （106.08.30、

106.10.03) 



 第三章 執行成果及效益 

3-23 

 

運用簡報宣導何以食用蔬食可以影響環境救地球並可同

時達到均衡營養的攝取維護身體健康。 

用簡單易懂的卡通動畫影片來演繹少吃一口肉與拯救地

球的關聯性。為了一口牛肉養了一頭牛，為了養牛砍了樹耕地

種牛的食物，因為一頭牛的排泄物汙染水源和空氣等等，一整

個連帶隱藏的關係讓地球環境被破壞。所以為了往後代代的幸

福，要從源頭來改變。蔬食可以省下天然資源的消耗。 

欣賞綠保影片認識綠保標章和那些被成功復育的生物。了

解安全作物和生物安全，並認識當地作物米和菱角。讓里民們

更深入了解在地農作物和水雉間的相關性。介紹官田區與水雉

復育和綠保的緣起，使里民們對當地農業和保育多一份使命

感。 

課程中講師也說明根據不同食材、營養素搭配節氣的食用

來強健體魄滿足特殊的需求，列舉研究證明各類蔬果穀類的攝

取對人體疾病病痛的預防效果。 

為了配合活動主題，特準備精心設計料理搭配菱角的甜食

與里民分享，另外也在活動場地直接料理多種菇類食材和多樣

蔬食，讓里民們在理念宣導後可馬上感受到一個蔬食饗宴。 
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圖 2-28  簡報蔬食救地球概念。 圖 2-29  社區居民專心上課中。 

  

圖 2-30  用友善食材製作壽司捲。 圖 2-31  大合照。 

（四） 在地農友教育課程 

1. 在地農友友善農業相關課程（一）—拔林里 （106.7.12) 

結合綠色保育理念，傳遞經濟與生態並重的永續概念，使

農民進一步認識不當使用農藥、化肥、除草劑之危害，輔導農

民轉作友善耕作，改善以產量為重之耕作模式。 
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本次參與的農友多為現有綠保農友、從事慣行農作農友和

已從事友善耕作欲申請綠保認證者。說明會主題強調推動綠保

的精神，以及符合綠保規範條件和申請方式，逐一將主要內容

說明讓農友知悉。也向新舊農友說明慈新基金會綠色保育標章

改制後的新規範-PGS多方參與式查驗系統，除了讓農友們瞭

解新舊規範的差異點外，更解說新系統如何讓農友與消費者或

其他單位可以更直接接觸交流，和其帶來的利益。 

2. 在地農友友善農業相關課程（一）—官田區公所 

（106.9.29) 

辦理綠色保育課程，傳遞農友經濟與生態並重之永續概念，

連結生產與生態之意涵，使農民瞭解不當使用農藥、化肥對於

生物多樣性之危害，並結合政府本年度推廣之友善補助方案的

申請輔導相關資訊，進而提升農友轉作意願。 

現場有多位欲申請綠保者、已通過綠保者、政府單位同樣

推廣友善工作人員和從事慣行農業對綠保標章不明瞭的農友

們。一開始講師介紹推動綠保的意涵，再來解說申請綠保所需

的條件和限制等等，讓與會者更深入了解推行綠保對環境、生

物的影響。 
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除了介紹申請綠保的作業外，政府於今年提供友善耕作補

助方案，慈心基金會已申請審認通過為農糧署核可的友善環境

耕作推廣團體，故本次課程也針對政府友善補助申請條件及申

請辦法等相關訊息讓農友們了解。 

期間也根據農友們的疑惑、問題作解說回應，讓農友們能

在申請綠保及友善補助的程序上減少困惑和作業順暢。 

本年度輔導慣行農友轉作綠保耕作較推動前增加 7位農

友願意轉作，友善面積增加近 27公頃，許多農友藉由實質的

參與瞭解其實生產與生態是可以共存的，綠保不僅僅是理念，

實際的作為更是重要，透過友善的農耕操作模式改善社區農田

之生態環境，以利農田生物多樣性的發展與永續。 

3. 在地農友友善農業相關課程（一）—官田區東西庄活動中

心 （106.11.28) 

由於官田地區在第二期作物採收後，農友進行第一期稻作

會以撒撥種子方式節省成本，並將種子浸泡農藥以防種子被鳥

類所食造成損失，此舉將造成水雉及其他鳥類誤食導致死亡，

為使水雉得以安全地度冬覓食，與農友簽訂補助合約於約定期

間內不得使用相關行為促使鳥類死亡。 
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透過水雉研究專家設定水雉族群聚集範圍及往年水雉死

亡重點區域規劃為補助範圍區，並與此區域內農友聯繫達成共

識邀約進行度冬補助簽約，官田區綠保農友也包含在補助名單

內，希望透過約定可約束農友使用農藥，並宣導綠色保育理念，

盼能將綠保田區擴大使保育更有成效。 

與農友約定不得灑播具農藥之稻穀，於播種或插秧日起

60天內，農田資材使用不得造成水雉傷亡，且全期農作均不

得使用好年冬、抗蟲得等劇毒之農藥。應維持水田狀態至 107

年 1月 31日，除非灌溉水不足。 
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圖 2-32  講師說明綠保規範與理

念。 

 

圖 2-33  社區農友專心聽課中。 

 

圖 2-34  綠保說明會。 

 

  圖 2-35  農友積極發問。 

二、 結合企業贊助提供校園蔬食食材 

   慈心團隊希望在校園午餐中帶入綠保食材，強調「生產與生態」

的關係，以不傷害環境、土地、生態之農產，作為校園師生營養午餐

食材，同時，也能協助當地農友穩定生計。 

    慈心基金會媒合友善大地社會企業股份有限公司於 105 學年下

學期 4 月 17 日至學期結束前，供應綠保菱香米做為隆田國小週一至
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週五營養午餐食材，並於 106學年上學期媒合綠保農友林丙火協助供

應綠保菱角至學期結束，讓校園親師生天天有在地友善食材可以享用。

藉此加深在地農友與校園之聯結，達到地產地銷之目的，經費則導入

企業社會責任，讓孩童從小接觸在地友善蔬食，為學生連結餐桌與農

地的關係，結合教育課程帶入「環境、蔬食、食農」之相關理念，深

化校園親師生認識友善理念，體驗綠保食材所帶來的生活、生產、生

態的結合。 

    截至 106 年 11 底企業贊助隆田國小校園友善食材：綠保菱香米

3,480公斤、綠保菱角 192公斤，總經費 254,160元 

  

圖 2-36  慈心基金會藉由企業贊

助提供隆田國小綠保菱香米作校

園營養午餐食材。 

圖 2-37  慈心基金會藉由企業

贊助提供隆田國小綠保菱角作

校園營養午餐食材。 

圖 2-31、2-32資料來源：友善大地社會企業股份有限公司 
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表 2-2、企業贊助校園友善食材經費表（106年 4月至 6月） 

月份 4月份 5月份 6月份 

綠保菱香米企業贊助經費（元） 11,160 46,500 40,920 

合計（元） 98,580 

 

表 2-3、企業贊助校園友善食材經費表（106年 9月至 11月） 

 

月份 9月份 10月份 11月份 

綠保菱香米企業贊助經費（元） 39,060 42,780 35,340 

綠保菱角企業贊助經費（元） 12,800 9,600 16,000 

合計（元） 155,580, 

4~10月總計（元） 254,160 

 

三、 配合關菱角季活動宣導友善耕作及蔬食理念(106.10.7-8) 

慈心團隊與官田區公所配合菱角季活動，擺攤宣導綠保、蔬

食及淨塑概念，也設計闖關遊戲，讓社區居民一起參與，達到推

廣理念之目的，共同為農村生態維護與永續發展努力。 

官田菱角季遊官田為官田區一年一度主要的活動，參加者除

了社區居民外，也同時吸引周邊及外地的遊客來共襄盛舉。官田
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區區公所特在官田區多功能運動球場舉辦兩天的菱角節活動，公

所借此推廣在地菱角，和其他多項菱角衍生出的相關產品，以及

官田的其他特色產業和旅遊景點。場區內除了主角菱角之外，還

有各色色樣的攤位活動。 

慈心攤位設定為低碳蔬食推廣，主要運用在地菱角製作成多

項簡易烹煮的料理，如菱角糕、米腸、三杯素齋、菱角涼糕、甜

湯等，讓遊客們品嘗到菱角煮食的多變化，並說明蔬食的概念與

好處，現場並提供有菱角食譜供索取。 

另一邊規劃有彈珠台和拼圖，主要對象為小朋友群，讓小朋

友們在遊戲中認識到綠保標章和各種保育類動物，並透過引導解

說，了解綠保和保育類動物間的關聯。 

 

  

圖 2-38  官田菱角節活動。 圖 2-39  慈心攤位示範簡易菱角料
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理與食譜。 

  

圖 2-40  向消費者宣傳蔬食理念。 圖 2-41  結合淨塑與綠保理念設計

小遊戲。 

第三節 執行摘要 

    本年度（106年）慈心基金會期望透由多元豐富的教育課程及活

動，深化官田關鍵住民對於農村當地產業、生態、環境之認識與認同，

並藉由上述活動要請多方角色，增加社區居民、校園親師生與農耕農

友間互動連結，進而形成在地自主互惠機制，落實農村社區「四好」

基礎，邁向農村發展永續之願景。 

    至 106 年 12 底月止，共辦理：針對關鍵住民之相關教育課程共

14場；發展校園食農教育教案 1套(詳如附錄)；發展課後回饋機制 1

套；提供友善作物為校園午餐之食材，配合官田菱角季活動宣導友善

農業及蔬食理念。執行成果分述如下 
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一、 關鍵住民之相關課程：執行 2場校園環境教育、2場校園蔬食教

育、3場校園食農教育、4場社區蔬食教育、3場在地農民友善農

業相關教育，配合關菱角季活動宣導友善耕作及蔬食理念。 

（一） 106.04.18  校園環境教育課程（一）—綠保生機在官田，

參與人數 125人。 

（二） 106.04.29  校園蔬食教育課程（一）—綠色保育美麗官

田我的家，全校約 400多人。 

（三） 106.06.06  校園食農教育課程（一）—碧波萬頃蘊生機

參與人數 117人。 

（四） 106.09.19  校園食農教育課程（二）—家家有盆菜，參

與人數 144人。 

（五） 106.09.23  校園環境教育課程（二）穿梭古今，文化考

古在身邊，參與人數 40人。 

（六） 106.10.17  校園蔬食教育課程（二）用心烹煮好食味，

參與人數 115人。 

（七） 106.11.28  校園食農教育課程（三）菱塘水淺，採菱去，

參與人數 135人。 
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（八） 106.08.19、106.09.13  社區居民教育課程（一）用蔬食

轉動幸福，參與人數分別為 39、16人。 

（九） 106.08.30、106.10.03  社區居民教育課程（二）蔬食護

生救地球，參與人數分別為 57、50人。 

（十） 106.07.12  在地農友友善農業相關課程（一）拔林里，

參與人數約 61人。 

（十一） 106.09.29  在地農友友善農業相關課程（二）官田

區公所，參與人數約 31人。 

（十二） 106.11.28  在地農友友善農業相關課程（三）東西

庄活動中心，參與人數 62人。 

（十三） 106.10.07-106.10.08  配合關菱角季活動宣導友善

耕作及蔬食理念 

二、 結合企業贊助提供校園蔬食食材：配合企業贊助提供隆田校園綠

保驗證通過之菱香米與菱角作整學期之營養餐部分食材。於 106

年 4月 14日開始提供，截至 106年 11月底企業贊助隆田國小校

園友善食材，綠保菱香米 3,480公斤、綠保菱角 192公斤，總經

費 254,160元。 
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 第四章 結論與建議 

本計畫期望在農村規劃「好食在、好住所、好生活、好心情」四好模

式區，來改善農村四個主要的問題，據此未來能夠建立一個易於操作

的模式，達到農村活化再生、永續發展之願景。本年度計畫重點在於

促進在地關鍵住民參與，建立互惠關係，因此規劃兩大策略，包括(一)

校園、社區成長學習課程(二)導入企業社會責任嘗試補助校園營養午

餐之差價，推動地產地消之概念。 

主要結論有二： 

一、 關鍵住民之相關課程、加強關鍵住民連結： 

    慈心基金會於 105年度執行水土保持局「積極推動農村再生-

四好創新農村欣風貌模式計畫」，該計畫主要著力於整合官田當地

豐富的資源，希望能夠讓聚落逐漸形成良好自主的在地支持系統，

105 年度計畫執行後觀察到是農村永續發展及農村活化再生的主

要因素在於社區居民之參與度，與認同感，因此，本年度（106年）

計畫著重於農村關鍵住民之相關教育，創造彼此互動連結機會，

加強關鍵住民之認同並形成在地互惠機制，落實農村四好基礎。 

二、 結合企業贊助提供校園蔬食食材 
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    學齡年齡的孩子一週有五天都在校園食用營養午餐，但一般

學校午餐因考量成本，難以享用有機、無毒的食材。 

    透由媒合友善大地社會企業有限公司及農友林丙火協助供應

隆田國小營養午餐友善食材，其所需經費則藉由企業募款導入企

業社會責任，解決校園有機蔬食成本過高的問題。企業贊助使得

校園學童得以食用在地友善耕作食材，讓孩童從小接觸在地友善

蔬食，為學生連結餐桌與農地的關係，並配合相關教育帶入綠保

理念，讓學童認識友善食材所帶來的健康與土地、生態的結合。 

建議： 

一、 於農村推動關鍵住民之相關教育，創造彼此互動連結機會，

有許多不錯的回饋，校園親師生、社區居民及耕作農友，在各式

教育活動中增加彼此互動與交流的機會，對於互相瞭解與認識有

很大的助益。農村永續的發展與整體生活品質的提升，關鍵住民

的實質參與及對在地之認同感是不可或缺的，藉由教育課程除了

能夠讓關鍵住民增加彼此的連結與溝通機會，更重要的是對於農

村文化與環境的深入認識，進而認同。而新能量的投入與活化也

是農村發展的重要關鍵，因此，後續針對農村發展與永續之目標
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建議整合資源，讓居民參與創建在地品牌，並增加外界參與機會，

投入農村新能量。 

二、 企業募款贊助校園午餐，提供隆田國小全校師生綠保菱香米

及菱角等當地重要的友善耕作食材，讓食農教育與在地的耕作文

化形成強而有力的對話，落實食農教育地產地銷的內涵，同時也

突破校園經費不足、採購制度僵化及有機食材外地配送等等現有

的問題。而企業也樂於善盡其社會責任，照顧了現時校園師生的

健康也保護未來的環境，在地更有需多學校表達希望能有資源投

入，企業募款贊助是一方法，但要擴大執行則需要更多資源的與

多方的投入，因此後續，建議除持續將贊助成果與反應回饋贊助

企業並規劃保溫活動外，應與現今農糧署友善農業推廣配合，如：

4章 1Q，讓更多友善食材可以進入校園。 
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附錄 

 附錄一  期中審查會議記錄暨回覆辦理情形 

1. 由當地學校提供環境、蔬食、食農及友善農業等教育，對活絡在

地能量宜有量化或質化說明。 

回覆：遵照辦理。已在報告中呈現。 

2. 企業協助提供學校在地食材，如何確定企業長期認養。 

回覆：目前是多位企業人士小額贊助，未來會將成果呈現給贊助

企業及規劃保溫活動，提高企業持續贊助意願。 

3. 本計畫既有機制採用有機、無毒食材尚有困難，則後續要推廣發

展應有建議論述，否則本計畫校園蔬食恐無法維持。 

回覆：遵照辦理。已在報告中呈現。 

4. 應補充說明學童返家後之食農觀念推廣成效。 

回覆：遵照辦理。已在報告中呈現。 

5. 此計畫自 105年度執行至今尚未脫離社區範疇、建議是否跨大外

界民眾參與，提高計畫影響範圍，並補充說明執行至今有機農田

之推廣效益。 



 附錄一 期中審查會議記錄暨回覆辦理情形 

附錄-1-2 

回覆：因 105年度「四好創新」計畫之經驗，本基金會觀察到農

村聚落關鍵住民的實質參與及認同是農村永續發展及農村活化

再生的主要因素。故本年度（106 年）計畫著重於社區關鍵住民

之教育與連結，友善及有機農田推廣效益已在期末報告中呈現。 
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 附錄二  期末審查會議記錄暨回覆辦理情形 

1. 建議依計畫核定的目標策略逐一撰寫其執行方法與成果，並期能

將執行期間所遇到的瓶頸點與如何克服過程補充，強化論述相關

流程及作業模式，以供其他社區推動參考。 

回覆：計畫執行方法與成果已在報告中呈現。期間遭遇主要困難

為：1.校園教育活動需利用學生在校時間並不能干擾學童平時上

課時段。故前行與學校校長、教育主任、老師做了大量的溝通，

找出彼此可配合時段，以利計畫執行。2.食農教育課程農務體驗

場域尋找及邀請農民擔任講師困難。因本次計畫以連結在地關鍵

住民為目標，故希望食農教育課程中農務體驗部份可以以在地農

民田區為體驗場域並邀請農民擔任講師，透由校園親師生實際體

驗與交流加深彼此的連結，但官田在地農民多為老農，田區也多

為生產型，少有開放體驗課程經驗。基金會先行盤點在地綠保農

民，找尋具講說能力之農友，逐一溝通。 

2. 請補充說明綠保菱香米等二單位捐助是否係以捐助食材方式進

行，又企業贊助方式是否能永續推廣宜有說明。 

回覆：遵照辦理，已在報告及建議中呈現。 
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附錄-2-2 

3. 建議在各次活動後，應有意見回饋蒐集、後續效益活改變之評

估。 

回覆：謝謝指導，因本年度計畫活動已辦理結束，後續若持續執

行相關計畫，會加強琢磨。 

4. 推廣環境教育、改善營農環境，是否會增加農業生產成本或增加

人力成本，在各項操作面上是否有權衡？如何解決？宜有論述。 

回覆：上述活動與改善皆為計畫補助、基金會提供協助，並無增

加農民生產成本及人力成本。 

5. 相關課程與活動應詳加記錄，並提供教案。 

回覆：遵照辦理，已在報告中呈現。 

6. 計畫所產出之菱角食譜等，應併入計畫成果，並列於附錄供參，

相關執行之記錄、宣導資料等文件，亦請併入附錄供參。（ex:教

案、闖關遊戲之教案課程內容）。 

回覆：菱角食譜為過去活動合作單位產出，僅提供單次活動版權

授權，無法提供，其餘資料已併入附錄中。 

7. 第二章第四節建議移至第一章（第四節）。 

回覆：遵照辦理，已在報告中呈現。 
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附錄-2-3 

8. 輔導 6位農民友善轉作，計 28ha，建議整理列入報告書中，以利

成果檢視。 

回覆：遵照辦理，已在報告中呈現。（申請未通過者無列入） 
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 附錄三  校園教育課程規劃表 

 單元名稱 教學目標 

單元一 綠保生機在官田 透過闖關遊戲，讓學生們認識綠色保育標章及其

重要性及了解農業生產活動對生態環境的影

響，體驗農夫的辛勞，引發感恩惜福的心。 

環環相扣的主題，涵跨綠保標章的精神、友善耕

作、保育生物、健康生態環境等，啟發大家齊心

努力共造出好食在、好心情、好住所、好生活的

環境。 

單元二 美麗官田我的家 以展覽及遊戲互動方式;讓學校師生、學生家長

及社區民眾,深入了解認同綠色保育的精神內

涵,達到能落實在生活中,做好減塑及選擇健康

蔬食 

單元三 碧波萬頃蘊生機 

 

透由農田體驗讓學生認識菱角栽種過程，並親自

培育植珠、長期觀察照料，瞭解在地農業。 

單元四 家家有盆菜 藉由實際運用種植盆菜運用碳化菱角，認識菱角

殼的碳化過程及碳化菱角殼對節能減碳的功效 

單元五 用心烹煮好食味 能動手料理日常飲食帶著能用感恩的心用心品

嘗食物真實味，並於其中能討論食品傳統的加工

方式與現代加工方式，進而能察覺生活中的食安

問題。 

單元六 菱塘水淺,採菱

去 

透過農田體驗，讓學生認識菱角的栽種過程，體

會農夫的辛勞並珍惜所享用的食材。 

瞭解在地產業與自己社區生活的關連性和聊解

水域環境的維護對生態保育的重要性。 
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 附錄四  校園教育教案：第一堂 

綠色保育在官田教案 

(一)流程 四年級闖關流程: 

1. 8:00~8:05綠保影片—教室 

2. 8:05~8:10闖關說明—教室 

3. 8:10~8:20 整隊帶至操場 

4. 8:20~8:30 闖關(一) 

5. 8:30~8:35 換站 

6. 8:35~8:45闖關(二)’ 

7. 8:45~8:50換站 

8. 8:50~9:00闖關(三) 

9. 9:00~9:10 換站 

10. 9:10~9:30 學習總結及分享 

三年級闖關流程: 

1. 8:40~8:45綠保影片—教室 

2. 8:45~8:50闖關說明—教室 

3. 8:50~9:00整隊帶至操場 

4. 9:00~9:15闖關(一) 

5. 9:15~9:20換站 

6. 9:20~9:35闖關(二) 

7. 9:35~9:40換站 

8. 9:40~9:55闖關(三) 

9. 9:55~10:10學習總結及分享 

(PS總結及分享請級任老師幫忙引導) 
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(PS總結及分享請級任老師幫忙引導) 

(二)闖關 進行方式 引導重點 資材 

1.綠保地圖跳跳跳 

關主 1人 

計分 1人 

場控 1人 

1. 引言、含闖關說明  

2. 闖關(四年級 7分鐘、三

年級 12分鐘) 

3. 結語(見說明一) 

1. 引導學生看到阿公阿嬤年代台灣的生態環

境生機盎然,而今物種消失,導因於我們對

待土地方式. 

2. 綠色保育精神在於友善耕種方式,農夫選擇

不噴農藥及化肥的善待方式,保育類的物種

又重返這塊土地了! 

綠保地圖 2 套、評分板、筆、

獎品、時間表 

2.綠保拼圖拼拼拼 

關主 1人 

計分+扮農夫 1人 

場控 1人 

1. 引言、含闖關說明  

2. 闖關(四年級 7分鐘、三

年級 12分鐘) 

3. 結語 (見說明二) 

1. 引導學生看到慣行農法對土地、對生態、對

身體的傷害. 

2. 對比綠色保育友善耕種方式, 田間有鳥蛙

獸及人的腳印, 萬物在此安居樂活. 

綠保動物拼圖、評分板、筆、斗

笠,農藥噴霧器、小白菜泡紅藥

水、綠保動物、水雉死亡照片、

蔬菜頭套 4 組（高麗菜、玉米、

菱角、水稻）、 綠保標章、獎品、

時間表 

3.搶救生態搶搶搶 

關主 1人 

1. 引言、含闖關說明  

2. 闖關(四年級 7分鐘、三

年級 12分鐘) 

1. 引導學生認識保育類動物的習性與棲息地

的關聯性,懂得珍愛萬物 

2. 了解我的一個消費選擇是對環境有所影響 

益智題目、評分板、筆、（好食

在、好住所、好生活、好心情組

合方塊）、.動物舉牌 4組、 慣

行蔬菜及有機綠保蔬菜、綠保標
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計分 1人 

場控 1人 

3. 結語(見說明三) 3. 願意為營造好食在、好住所、好生活、好心

情的環境而努力 

章、.獎品、 時間表 
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(說明一) 

一、 第 1關: 綠保地圖跳跳跳 

（一） 引言及闖關說明（2分鐘）： 

各位同學大家好！歡迎來到這一站：綠保地圖跳跳跳。 

在我們阿媽時代田間蛙鳴不絕，天空老鷹盤旋、母雞要護小雞、河水可以摸蚵兼洗褲。因噴藥現在，青蛙不見、

鳥被毒死、田間只剩福壽螺，你喜歡這樣的環境嗎？ 

綠色保育就是不使用化肥農藥，以友善耕種方式善待我的土地，把快要消失的這些珍貴物種找回來，重心恢復大

地生機。 

（二） 解說地圖： 
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現在有很多農友加入綠色保育的行列,努力的改善他們的耕種方式，所以在貢寮有農友栽種**,保育類的** 物種

回來，….了。待會兒的遊戲跟這張地圖有關，要仔細聽喔！ 

（三） 闖關規則說明及闖關（7分鐘）： 

(1) 每組各派 1人挑戰，1個人有 3次機會，上來挑戰者請站到 START中心點。 

(2) 當關主說出綠保地名時，你要找到復育的動物跳到那一格去，最先找到的跳過去的得分。 

(3) 3次結束，請回到組別隊伍的最後，換下一位同學上來挑戰。 

(4) 累積最高分的組別獲勝 

(5) 以上闖關規則清楚否？我們先請每組第一位同學上來，先示範 1次!沒有問題就正式挑戰了喔！ 

（四） 結語（1分鐘）： 

(1) 綠色保育的耕種就是希望以友善耕種的方式，善待這塊土地上的所有生物，讓經濟和環境雙贏。 
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(說明二) 

二、 第 2關：綠保地圖拼拼拼 

教案主題 綠保生機在官田 

教案子題 綠保生機合力拚—綠保地圖拼拼拼 對象 3~4年級 

教材綱要 內容綱要＆活動方式 教具 時間 

前
言 

關主：各位小朋友大家好！ 

歡迎來到這一站：綠保拼圖拼拼樂。 

現在小朋友分成四隊：玉米隊、高麗菜隊、菱角隊、水稻隊。 

請每一組第一、第三位帶上頭套（學生戴上頭套，代表不同田區）農夫來了…（農

夫出，關主退） 

＊一組兩人，一人戴頭套；另一組先帶好頭套準備。  

蔬菜頭套 4組

（高麗菜、玉

米、菱角、水稻） 

30分鐘 
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認
識
慣
行
農
田 

農夫：我是農夫，為了讓消費者吃到大又漂亮沒有蟲咬的蔬果，我要努力的照顧好

我的菜園，不讓鳥,蟲來吃玉米、高麗菜、菱角和水稻， 現在開始要來噴農藥了。 

農夫對四塊田（四組學生）開始噴藥（噴藥動作）．．嗯！ 

農夫：再噴兩下，這才安心，鳥也不會來了。（農夫放下藥桶） 

結果…（農夫驚訝！拿起綠保動物、水雉死亡照片給小朋友看）．．唉呦～我的田

怎麼有這麼多的死鳥…沒辦法！消費者喜歡漂亮的蔬果，我只好繼續噴．．（農夫

退場） 

斗笠、口罩、農

藥噴霧器、綠保

動物、水雉死亡

照片 

1分鐘 

農
藥
洗
得
掉
嗎 

關主：小朋友～農夫喜歡噴農藥嗎？其實很多農夫噴藥過程中，自己也常常中毒送
醫急救！喷化肥農藥受害的還有誰呢？ 

關主：農藥沒有顏色，看不出來。（拿出泡了紅藥水的小白菜），看看這泡了紅藥水
的小白菜，可以看出從根部吸收的農藥，這樣洗得掉嗎？ 最後吃到誰的肚子？（讓
學生想一想，並回答。)我們吃得健康嗎？ 

小白菜泡紅藥
水 

30分鐘 
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合
力
一
起
拚
生
機 

（
綠
保
拼
圖
拚
拼
樂
） 

關主：假如，不噴農藥、不使用化肥，田間各種動物陸續回來了。 

（綠保標章田裡有四種動物腳印：人、鳥、蛙、獸..保育類動物圖片） 

接下來的闖關活動： 

比賽規則：一回合每組派 2人，限時 1分鐘合力拼出綠保圖，完成者請舉牌，最快

的那組獲得 4分，依序得 3、2、1分，共比賽 3回合。(時間內未完成者得 1分) 

比賽開始………10、9、8、7、6、5、4、3、2、1時間到。 

綠保標章、農

夫、水雉、石虎 

7分鐘 

結
語 

1. 宣布這關比賽結果：＊＊組獲勝！其他組也很認真,給自己拍拍手鼓勵一下！ 
2. 我們的選擇，會影響農夫的耕種方式喔！ 1分鐘 
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(說明三) 

三、 第 3關：搶救生態搶搶搶 

（一）  引言及闖關說明（2分鐘）： 

各位同學大家好！歡迎來到這一站：搶救生態搶搶搶。 

什麼是綠色保育呢？什麼是綠保標章？透過友善環境的耕作，目前台灣有哪些綠保動物呢？我們想在人與動物之

間營造怎樣的生活環境呢？希望透過這一站的益智搶答，能夠讓大家有更深入的認識。 

（二）  遊戲規則說明： 

(1) 進行搶答每一回合，組 2位同學上來，其中一位負責舉牌，舉牌最快取得搶答權。 

(2) 答對 1題，該組得 1分；答錯不扣分；一旦答錯，他組可舉牌繼續搶答。 

(3) 一定要等關主念完題目，才可以舉牌搶答。 
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(4) 關主可以有指定作答的權力。 

(5) 一回合結束後，請回到隊伍最後，另外 2位同學上來進行下一回合挑戰，共進行 3回合挑戰。 

(6) 累積最高分的組別獲勝。 

（三） 問題搶答： 

(1) 綠色保育標章猜一字？（田） 

(2) 綠色保育標章有四種腳印，是哪四種呢？（人、蛙、鳥、動物） 

(3) 綠色保育農產品不可以噴灑什麼和什麼？也不可以使用什麼？（不噴農藥、除草劑、使用化肥） 

(4) 2010年起，台灣開始推動綠色保育標章，是因為發生了什麼中毒死亡事件？引發嚴重的生態危機。（水雉大

量中毒死亡事件） 

(5) 大家知道這些中毒死亡的水雉住在哪裡呢？（官田） 

(6) 官田的水雉喜歡住在有什麼植物的環境裡？（菱角） 
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(7) 水雉的羽毛黑白相間，有著飄逸的黑色細長尾羽和金色的繁殖羽，所以飛行時體態輕盈優雅，因此有個很

美麗的名字，叫什麼？（凌波仙子） 

(8) 水雉因為常棲息在菱角田，所以俗名又叫什麼？（菱角鳥） 

(9) 目前台灣發現水雉鳥數量最多的地方，在哪裡？（官田） 

(10) 對種菱角的農夫來說，水雉鳥是益鳥？還是害鳥？（益鳥） 

(11) 為什麼說牠是益鳥呢？（因為牠不會吃菱角，但會吃掉危害菱角的害蟲─金花蟲） 

(12) 如何保護水雉鳥？（例如：多吃菱角、少噴藥、減少人為干擾、營造好的棲息環境……） 

(13) 在台東延平有一種綠保動物，這種動物很喜歡吃螞蟻，牠叫什麼名字？ 

(14) 看到茭白筍，你會想到哪一種綠色保育動物？（台灣白魚） 

(15) 在台北坪林種茶葉，不噴灑農藥和除草劑，可以保護哪一種蛙類？（翡翠樹蛙） 

(16) 有一種綠色保育動物，長得既像貓，又像老虎，牠的名字叫什麼？ （石虎） 
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(17) 舉出你所知道的三種綠色保育動物。（水雉鳥、台灣白魚、翡翠樹蛙、石虎、穿山甲等） 

(18) 我可以怎麼做，來保護這些動物呢？（自由發揮） 

(19) 請為這些綠色保育動物說句祝福的話？（自由發揮） 

(20) 這裡有二把菜，右手邊是噴藥種出來的，又大又肥美，只賣 15元；左邊是友善環境種出來的，要賣到 30

元，你會選哪一種？為什麼? 

(21) 選擇不用藥的蔬菜水果，我們就可以擁有四個好？請大家把他拼出來。 

（四） 頒獎及結語 

(1) 經過激烈搶答，小朋友都很賣力！大家都是優勝者！給自己和隊友一個愛的鼓勵，但是根據遊戲規則我們

還是要給最高分者獎勵，宣佈者關的優勝組：＊＊請上來領獎！ 

(2) 每一塊田都有屬於它的故事，當農藥不在，毒害就不再。 
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採用慣行農法的，蚯蚓不見了，白魚也不見了，很多動物都不見了。而使用友善耕作的，蚯蚓來了，青蛙呱呱叫，

很多動物都回來了，你會選哪一種 ？ 

所以我們的選擇將決定動物是否繼續活在這個世界上，大家想不想和動物們做朋友呢？活在有各種動物陪伴的環

境當中呢？當我們多花點錢，選擇不用藥的蔬菜水果，我們就可以擁有四好？哪四好呢？ 

(1) 好食在(吃到健康又安心的食物) 

(2) 好住所(充滿生機的生活環境) 

(3) 好生活 

(4) 好心情 

讓我們一起來努力，多吃無農藥種植的蔬果，建立四好人生。 
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綠色保育--美麗官田我的家教案 

教案主題 美麗官田我的家 

教案子題 無 對象 全校親師生 

意趣目標 配合校慶,，展覽及遊戲互動方式讓學校師生及社區家長，能認同綠色保育的精神內涵，願意落實在居家生活,努力減

塑及選擇健康蔬食，為營造好食在、好住所、好生活、好心情的四好人生而努力。 

教材綱要 內容綱要＆活動方式 引導重點 教具 

第一站: 

淨塑站 

1. 無所不在的塑製品（跳跳樂） 

2. 何處是我家？（彈珠檯）-5台 

3. 擲準愛地球！（投籃） 

4. 發願卡 

1. 跳跳樂：透由聽到各類生活用品，能迅速分

辨生活中處處充斥塑膠製品。 

2. 彈珠台：我所製造、乃至於農業操作過成的

這些塑膠製品用完後會流落何處？及其產生怎

樣的環境危害？ 

3. 投籃：懂得精準做好垃圾分類並努力作減

量，為環境盡一份心力！ 

1. 農藥罐,肥料袋,寶特瓶可

樂罐 

2. 彈珠台 

3. 籃框 

4. 長條桌 3張  

5. 掛圖(海龜吸管圖) 



 附錄五 校園教育教案：第二堂 

附錄-5-2 

4. 發願卡：願意做地球的好公民，為自身的生

活居住環境而努力！ 

6. 闖關印章 3個 

7. 獎品 

第二站: 

蔬食站 

1. 買菜高手--拼拼樂 

（兩把菜的選擇，農藥洗得掉嗎？） 

2. 健康蔬食救地球 

3. 齊心努力拼四好 

(好食在,好住所,好生活,好心情) 

4. 發願卡 

1.透由兩把菜的選擇，看到慣行農業的問題及

友善耕種對環境健康的重要及我的消費選擇的

影響力.。 

2.選擇健康蔬食對身體及環境健康的重要性。 

3.正確的選擇是可以為自己及他人營造好食

在、好住所、好生活、好心情的四好人生！ 

4.（發願卡）願意做地球的好公民，自身的生

活居住環境而努力！ 

1. 泡紅藥水小白菜、水雉鳥

死亡圖片 

2. 蔬菜 2把—慣行及有機、

綠保四好組合方塊 

3. 綠保標章 

4. 長條桌 3張  

5. 闖關印章 3個 

6. 獎品 
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 附錄六  校園教育教案：第三堂 

  碧波萬頃蘊生機教案 

教案主題 碧波萬頃蘊生機 地點 心安農場 

教案子題 
透過農田體驗，讓學生認識菱角的栽種及成長

過程。 
對象 三年級學 75人生及幼稚園 50人 

意趣目標 希望藉由實際參與農事的過程，認識食物生產與銷售的歷程；培養環保意識以及對食物感恩的心. 

活動方式 活動流程 引導重點 備註 

田間菱角栽種體驗 

盆栽孕育菱角 

8:00~8:10集合整隊 

8:10~8:30前往心安農場 

8:30~8:50 菱角生態教學及示

範栽種 

8:50~9:10 田間菱角栽種體驗 

9:10~9:20 整隊 

透過農田體驗，讓學生認識菱角的栽種過

程。 

認識菱角的生長過程。 

能知道培育菱角的詳細步驟，並用心照顧

植株。 

能體會大自然生態和諧生生不息之美 

請學生穿著短褲,拖鞋,帶帽子及水

壺. 

自備一套更換衣褲,毛巾. 

幼稚園小朋友請穿運動鞋. 

幼稚園小朋友要麻煩 8:00提早出

發. 
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9:20~9:40 返校 

9:40~10:00 分組盆栽栽種菱

角苗 

10:00~10~10 清洗 

資材教具 菱角苗植株、清洗用的水桶 12個、水桶盆栽每班 3個、擴音喇叭、小蜜蜂*3、攝影及照相器材、手套、中耕刀 
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 附錄七  校園教育教案：第四堂 

家家有盆菜教案 

一、 活動內容: 分成兩大主題兩大站同步進行，每站 1小時。 

（一） 第一站：家家有盆菜（三年級先→四年級後） 

進行方式：慈心老師指導學生進行菱殼碳培養土及個人盆菜製作 

課程名稱 工作內容、器材 說  明 

菱殼碳培

養土與個

人盆菜製

作 

活動內容 1. 學生分組一同協助在菜盆裡混合所有的土和菱殼炭後再依指示完成個人移植袋的菜苗種植。 

2. 學生分組齊力完成各班兩個菜盆的栽種。 

3. 每一學生領有一份"家家有盆菜"紀錄本，連同個人的菜苗回家與家長一同觀察記錄生長過

程，達到親子共學同樂的目的。 

4. 每班兩個菜盆置於校內，請導師指導學生一同照顧其長大好做為下堂課料理的食材。 
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器材準備 移植袋 150個(上面有學生彩繪和班級姓名) 

菜盆 30個、菜苗(大陸妹、萵苣)個二盤、移植鏝 20支 

一般土 630L、培養土 9包/70L。 

小凳 40張 

菱殼炭 

四方紅桶 x1、會議桌 x2、鏟子大 x2、鏟子小 x20 

麥克風、肥皂（活動後洗手） 

 

（二） 第二站：菱殼碳製作與披薩 DIY（四年級先→三年級後） 

(1) 進行方式：區分為兩段課程： 

菱殼碳製作與親子爐示範（20分鐘）：全年級不分組。 

披薩 DIY（40分鐘）：進行製作說明後，學生分組進行披薩 DIY製作。 
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課程名稱 工作內容、器材 說明 

菱殼碳製作示範與原

理說明 

器材：親子爐 2

個、鍋子 2個、

雞蛋 140顆、防

熱手套、火槍 

兩班為一大組進行菱殼碳親子盧製作示範。 

製作過程進行示範操作。 

點火後使用廢熱煮雞蛋。每大組煮 70顆。雞蛋於活動結束後由學生帶回。 

披薩 DIY 官田窯準備  

披薩食材準備 食材 140人份（以在地友善耕作或有機食材為主）。 

披薩製作之器材。 

學生分組方式 4-5人為一組 

桌子與器材準備 食材準備桌及示範桌*2 

學生分組桌子*6，每桌 2組 

課程進行方式 1. 由社區志工進行披薩製作說明 
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 附錄八  校園教育教案：第五堂 

用心烹煮好食味教案 

教案主題 用心烹煮好食味 

意趣目標 
1. 能動手料理日常飲食 

2. 能用感恩的心,用心品嘗食物真實味,並與人分享 
對象 四年級學 75人生及三年級 50人 

活動方式 活動流程 引導重點 

8:00~8:30 
1. 蔬食理念教育及問答 

2. 蔬食料理教學 
 

8:30~8:40 帶至烹煮地點  

8:40~9:30 
我是大廚師 

（四班級分四組） 

第一組--水炒菜 

第二組—海苔飯糰 

第三組—菱角糕 
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第四組—愛玉檸檬 

9:30~10:00 感恩分享  

準備的器具

及材料 
請同學記得自備餐具及環保杯. 公資材:、紅色頭巾、桌巾、大盤子數個、擴音喇叭 

第一組： 

水炒菜 

請分 4組，每組自備：炒菜鍋 1個、菜鏟 1支、鉆板

1塊(切菜用) 

公資材: 油、鹽巴、夾子*4、大盤子 4個、小瓦斯罐*4、菜刀

*4、薑絲、小碗 4個(裝油)、爐具*4   

第二組： 

三色丁飯糰 
分兩組即可 

公資材：瓦斯罐*2、10人份鍋子 4個、海苔片、素鬆 2包、

小碗 4個、爐子*2個、保鮮膜 1小卷、塑膠手套、三色丁 5

包、菱香米 2包、飯匙 4支 

第三組： 

菱角糕 
請分 2組，每組自備：炒菜鍋 1個、菜鏟 1支 

公資材：油、夾子*4、小瓦斯罐*4、大盤子*4、菜刀*2、坫板

2塊(切稜角糕用)、爐具*4、苦茶粉、菜瓜布、抹布 

第四組： 

愛玉檸檬 
每班請分 4組，每組自備：鐵鍋 1個(洗愛玉用) 

公資材: 檸檬*8粒、檸檬汁 2瓶、糖、冰塊、愛玉、紗布*8、

開水 2桶、鉆板 2塊、水果刀*2(切檸檬用)、大鐵鍋*4,大湯

勺*4 
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 附錄九  校園教育教案：第六堂 

菱塘水淺,採菱去教案 

教案主題 菱塘水淺,採菱去 地點 心安農場 

意趣目標 
1. 認識當地菱角作物的成長及採收方式 

2. 體驗菱農辛勞,進而懂得感恩惜福. 
對象 四年級學 75人生及三年級 50人 

活動方式 活動流程 備註 

8:00 集合完畢  

8:00~8:25 前往心安農場  

8:25~9:00 菱角生態解說及採菱說明  

9:00~9:10 換裝,大合照 
4年級每班 9人(推派 8人,另 1人講師獎勵指派)下田，1輪

15分(10分鐘體驗 5分鐘換裝)每班 3人/輪，共 3輪 
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9:10~10:00 採菱體驗 3年級岸上教學，岸邊體驗 

9:00~10:10 品嘗及分享 煮熟菱角，供清洗用水桶數個 

10:10~10:30 返校  

1.自備水壺，穿著短褲或可拉高至膝蓋之長褲，拖鞋，帽子 

2.毛巾或浴巾，外套 (弄濕可先擦乾,套外套;以防回程吹風感冒) 

3. 備一套換洗衣服於教室(更換用) 
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 附錄十  在校食農教育課後與家人互動回饋機制  家家有

盆菜小冊子 
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 附錄十一  在地農民友善耕作相關課程簡報：綠色保育說明會 
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 附錄十二  在地農民友善耕作相關課程簡報：友善補助說明 
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 附錄十三  在地農民友善耕作相關課程：水雉棲地改善合作

協議書 
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 附錄十四  106 年度申請及通過綠色保育驗證農友名單 

序號 申請狀態 申請人 地號 面積 品項 
申請標

的 

1 申請中 黃 官田區角秀段 523號 0.15 
水稻、芋頭、包葉菜、短期葉菜、根莖

菜、花菜、果菜、瓜菜、豆菜 

水域棲

地 

2 申請中 劉 

官田區西庄段 108號 

官田區西庄段 109號 

官田區西庄段 142-2號 

0.3298 

0.0669 

0.3054 

水稻、菱角、芭樂、芒果、蓮霧、荔枝 
多樣化

棲地 

3 申請中 朱 
官田區西庄段 45號 

官田區西庄段 381號 

0.3041 

0.4285 
水稻 水雉 

4 申請中 陳 
官田區南廍段 1549號 

官田區南廍段 1554號 

0.5472 

0.24 

水稻、高麗菜、草莓、玉米、茭白筍、

空心菜、地瓜、檸檬、酪梨 

多樣化

棲地 

5 申請中 李 善化區善化段 2355號 1.5 綠豆、黃豆、玉米、花生 
陸域棲

地 
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6 申請中 周 
麻豆區南寮段 89號 

麻豆區南寮段 115號 

0.283 

0.3643 
酪梨 

陸域棲

地 

7 申請中 馮陶 官田區南廍段 1329號 0.2 水稻、菱角 水雉 

8 通過 官田 臺南市官田區番子田段 742-3號 0.1 稻米、菱角 
多樣化

棲地 

9 通過 王 

後壁區竹圍後段 1714 

後壁區竹圍後段 1715 

後壁區竹圍後段 1716 

後壁區竹圍後段 1717 

0.1091 

0.0974 

0.078 

0.17 

水稻 
多樣化

棲地 

10 通過 李 
官田區番子田段 509號 

官田區番子田段 494-8號 

0.3541 

0.0349 
水稻、芒果、芭樂、香蕉、洛神花 水雉 

11 通過 王 

官田區三結段 83.83-3號 

官田區三結義段 84號 

官田區三結義段 84-1號 

官田區三結義段 84-2號 

官田區三結義段 84-3號 

0.4 

0.0107 

0.3314 

0.0276 

0.1007 

水稻、二角菱 水雉 
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12 通過 黃陳 

臺南市官田區番子田段 263號 

臺南市官田區番子田段 263-1號 

臺南市官田區番子田段 271號 

0.129 

0.0019 

0.0936 

菱角、水稻 水雉 

13 通過 何 

番子田段 736號 

番子田段 736-3號 

番子田段 738號 

番子田段 738-2、738-4號 

3.8 

0.2 

2 

5.3 

菱角、水稻、玉米、櫻桃、花生、北蕉、

金棗、番茄、南瓜、木瓜、鳳梨、高麗

菜 

水雉 

14 通過 黃 

六甲區水漆林段 1307號 

六甲區水漆林段 1356號 

六甲區水漆林段 1357號 

六甲區水漆林段 1521號 

0.085 

0.2789 

0.0845 

0.1692 

水稻 
水域棲

地 

15 增地 林 
官田段 788 

官田段 788-5 

0.0628 

0.0372 
菱角、米 水雉 

16 增地 李 

三結義段 62-3號 

三結義段 63-1號 

三結義段 66號 

三結義段 208-3號 

三結義段 208-4號 

0.2199 

0.331 

0.8098 

0.2425 

0.485 

水稻、二角菱、四角菱、白蓮花、白鶴

靈芝、魚腥草、甜菊、仙草、薄荷、咸

豐草 

水雉 
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番子田段 739號 3.4164 

17 增地 蘇森傳 
 官田區官田段 210號 

 官田區官田段 210-2號 

 0.275 

 0.275 
水稻 水雉 

18 增地 鄭英華 

官田區南廍段 841號(水池) 

官田區南廍段 841-2號(水池) 

官田區南廍段 877-6號 

官田區南廍段 877-8號 

0.28 

0.37 

0.064 

0.1813 

四角菱、芭樂 水雉 

19 增地 陳鴻偉 
官田區鎮北段 405 

官田區鎮北段 405-1 

0.2123 

0.2123 
水稻 水雉 

合計 

   

26.149 公頃 
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