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-計畫全程目標

綠色照顧政策帶給農村社區高齡者的效益非常多，然而，絕大多數大專院校的學生並不了解農業部水
土保持及農村發展署的綠色照顧政策及其相關內容，因此在台灣農村社區中進行高齡綠色照顧計畫少
了年輕新血成為推行者的這塊版圖。

一、本計畫擬解決的問題如下：

1. 解決南區大專院校學生(主要)或對農村社區服務有興趣的社會人士(次要)，尚未瞭解農業部水土保持署發

展之農村綠色照顧政策的問題。

2. 解決南區大專院校既有的各系所課程中，尚未開設跨域整合的高齡環境景觀與活動遊憩相結合的重點課程。

3. 解決農村社區高齡長者平日較少與年輕新血互動的問題。

4. 解決以促進高齡者健康為目標，藉由學生活潑的腦力激盪，為農村社區發想活潑的綠色照顧動態與靜態之

活動方案，以解決目前各農村社區執行靜態居多的活動問題。



-本年度目標

本計畫希望整合國立屏東科技大學景觀暨遊憩管理研究所、屏科大進修推廣部、屏科大職涯發展中心
等部門，跨域開設與綠色照顧計畫四大主軸之綠場域、綠療育、綠飲食、綠陪伴等簡要介紹課程，並
結合學校鄰近的農村社區，讓學生實際為社區設計動態與靜態的活動方案，並進入社區實習、進行代
間互動，最後評量操作的結果。

整體過程能讓學員對綠色照顧政策有重要概念與實務操作方法的瞭解；過程中同時研究探討動態、靜
態活動對農村社區高齡者生心理效益是否有所差異。學員活動方案的具體研發成果，亦可提供農業部
水土保持及農村發展署未來於其他地區應用之參考。
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-本年度目標

一、計畫目標如下：

1. 吸引南部大專院校學生或對農村高齡服務有興趣的人，學習對應水保署綠色照顧政策綠場域、綠飲

食、綠療育與綠陪伴等四個面向之農村高齡服務內容。

2. 協助南部大專院校學生農村高齡服務有興趣的人，利用所學、創意發想與農村社區資源有關之綠色

照顧高齡活動之動靜態與靜態方案。

3. 讓南部大專院校學生或對農村高齡服務有興趣的人，至農村社區進行以健康促進為目標之方案活動

(代間互動實習)。

4. 進行靜態活動與動態活動對農村社區高齡者生心理效益差異之探討。

5. 集結課程發想之綠照方案，提供水保署全台分局及相關單位運用(依學生意願)。



5

預期進度
月份 113年度

工作項目 完成度 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

綠色照顧短期培訓課程 100%

農村社區實習與實踐 100%

農村社區靜態與動態療育活動之

效益比較研究
100%

-辦理情形

本計畫以南區大專院校學生主要培訓對象及部分開放對農村綠色照顧有興趣者加入，為推廣農業部
農村發展及水土保持署綠色照顧計畫以及促進學生與農村社區高齡互動代間學習為主要目標，推廣
與實踐綠色照顧農村社區加值輔導與增能培訓。
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-綠色照顧短期培訓課程

◆課程招募

本課程結合國立屏東科技大學達人學院開設微學分課程，以大專院校學生
為主要教學為對象，招生期間為期一個月，並在最後一周開放校外人士，
有意學習及了解綠色照顧人員參與，開課期間學期中，因此選定假日開課，
並在課程結束後進行滿意度與心得調查。

◆課程安排說明

本計畫於二月排定課程並與師資、學校做聯繫為開課進行準備，於三月初
至四月中開始進行課程招生，招生方式以入班宣導、海報張貼、校園搶先
報進行公告，並以網路連結進行課程報名，課程為期三日排定於113年4月
27日(六)、113年4月28日(日)、113年5月5日(日)上午八點至下午五點。
學生至農村社區實習配合社區時間已五月至七月安排八組學生至社區進行
靜態及動態活動帶領，期間高齡者配戴租用之AppleWatch進行監測，並
做指導與方案調整。
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-綠色照顧短期培訓課程

2.課程大綱

課程規劃扣合綠色照顧政策面向之綠場域、綠飲食、綠療育、綠陪伴四
主軸。透過學習高齡的相關生理、認知、心理社會、營養學、以及高齡
友善環境設計等相關知識，促使學生對高齡議題有全面性的瞭解，作為
執行綠色照顧政策之基石。

1.教學目標

本課程俾使學生了解農業部農村發展及水土保持署近年推動農村社區
綠色照顧的議題--在農村社區高齡人口漸增下，如何應用在地的農村
資源結合高齡健康促進為目標，探討推動綠色照顧四大面向綠場域、
綠飲食、綠療育、綠陪伴之高齡服務內容。
課程希望能讓學生對綠色照顧政策與執行現況有所了解，同時促進學
生在未來投入農村相關職場或回到家鄉操作服務的可能性。
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-綠色照顧短期培訓課程

綠色照顧增能與培訓課程

➢ 參與學生科系背景
• 農企業管理系
• 景觀暨遊憩管理研究所
• 農園生產系
• 社工系
• 科技農業學士學位學程

➢ 參與校外人士背景為
• 社區綠照員
• 農民
• 醫師

◆總人數：21人

◆學生數：15人

◆校外人士：6人



9

-綠色照顧短期培訓課程

綠色照顧政策簡介 高齡生理學 高齡認知學
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高齡心理社會學

-綠色照顧短期培訓課程
社區資源評估與
綠療育活動設計 高齡營養學
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-綠色照顧短期培訓課程

綠場域之評估與規劃
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-綠色照顧短期培訓課程

綠療育之靜態及動態活動方案設計練習
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-綠色照顧短期培訓課程
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-綠色照顧短期培訓課程
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-農村社區實習與實踐

塭豐社區導覽圖

塭豐地區地理位置圖

一、社區簡介

屏東縣佳冬鄉塭豐社區發展協會，成立於81年11月30日，目前有會員81
位。理監事共20名。社區目前有設有樂齡學習中心、及伯公照護站計畫，
亦有照顧服務員1名。

總鄰數:14鄰、總戶數:982戶、總人口數:2622人、性別:男性:1319人、女
性:1303人。65歲以上人口：377人。

服務範圍：塭豐村、燄溫村、六根村、佳冬村、賴家村、豐隆村。

該社區雖綠色照顧計畫第一年，在社區組織運作與志工相當團結且重視老
人照顧與福利，社區有關懷據點、第二年擴大供餐等高齡福利政策支持。
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-常見高齡者特徵
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-常見高齡者特徵



老化疾病統計 人數

高血壓 9

高血糖 5

高血脂 1

心臟問題 3

骨骼及骨鬆問題 5

睡眠狀況難以

入睡、易醒或

早醒

覺得身體有地

方不舒服

容易生氣或和

人吵架

覺得心情開

心、放鬆

平均數 1.333 0.773 0.318 2.409

1.333

0.773

0.318

2.409

0.000

0.500

1.000

1.500

2.000

2.500

3.000

長者健康量表
(量表來源:水保署)

男性 2

女性 8

平均年齡 78.9

年齡區間 人數

60-69歲 2

70-79歲 7

80歲以上 1

合計 10

-高齡者評估紀錄
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-農村社區實習與實踐

參與學生：21人，2-4人一組

共8組，配合塭豐社區合適時

間，事前進行基本資料調查

及簡單訪談(需帶領靜態活動

及動態活動)，須提供人力分

配表及工作內容參與之高齡

者接配戴智能健康監測儀，

以便數據提取數據做分析，

表3-2靜態與動態活動設計議

程表，為學生設計針對塭豐

社區高齡者設計靜態及動態

活動方案。

組別 日期 時間 活動類別 方案名稱

1 5月09日
09:00-10:00 靜態活動 海洋理肌畫
10:00-11:00 動態活動 心花開-舞蹈律動

2 5月09日
14:00-15:00 靜態活動 掌上明苔
15:00-16:00 動態活動 球來韻轉

3 6月06日
09:00-10:00 動態活動 疊杯人生
10:00-11:00 靜態活動 網住一把青

4 6月13日
09:00-10:00 靜態活動 毛球畫
10:00-11:00 動態活動 捕魚拔河

5 6月20日
09:00-10:00 動態活動 魚池樂(團體活動)
10:00-11:00 靜態活動 故鄉印象一夜干拼圖

6 6月27日
09:00-10:00 靜態活動 娃娃魚
10:00-11:00 動態活動 健康生活-手腦並用樂開懷

7 7月04日
09:00-10:00 動態活動 海洋摺紙畫
10:00-11:00 靜態活動 平衡迷宮

8 7月11日
09:00-10:00 動態活動 丟球進洞
10:00-11:00 靜態活動 動物圈圈畫

表3-2靜態與動態活動設計議程表
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-農村社區實習與實踐

1.參與對象人數

2.活動目的與目標

3.活動時間

4.活動地點

5.活動選擇與名稱

6.工作的分析(所需材料、工具、

設備、步驟分析)

7.合適性調整

8.人力需求

9.活動預算

10.成果與效益評量

➢ 高齡者活動設計
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-農村社區實習與實踐
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-農村社區實習與實踐
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-農村社區實習與實踐
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-農村社區實習與實踐
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-農村社區實習與實踐
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-農村社區實習與實踐
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-農村社區實習與實踐
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-農村社區實習與實踐
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-農村社區實習與實踐
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-農村社區實習與實踐
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-農村社區實習與實踐
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-農村社區實習與實踐
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-農村社區實習與實踐
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-農村社區實習與實踐
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-農村社區實習與實踐
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-農村社區實習與實踐



37

-農村社區實習與實踐
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-結論

課程規劃扣合綠色照顧政策面向之綠場域、綠飲食、綠療育、綠陪伴四主軸。透過學習高齡的相關生理、認

知、心理社會、營養學、以及高齡友善環境設計等相關知識，促使學生對高齡議題有全面性的瞭解，帶領透

過系列課程的安排授課，及高齡者狀態評估、活動操作設計，也考量到參與者生活環境以漁村為主，因此諸

多設計盡量以在地元素進行設計。

無論在做任何活動帶領之前先行進行參與者評估是非常重要的，參與者的喜好、生活背景、興趣、專業背景、

認知、學習能力、生理限制等個人因素，都會直接或間接影響參與者對於活動的生理、心理、社會、認知、

參與度、滿意度，在個案評估後的活動設計因取得參與者的最大公因數，或是不同場次之安排，避免參與者

興趣愛好、能力差異大，常見社區參與活動，未能及時了解高齡者心境、感受，反而照成高齡者之壓力，甚

至默默退出社區活動據點，其社區成立綠色照顧用意則造成不良之影響。
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-結論

本計畫參與研究者老化疾病統計以訪談方式進行，並與社區照服員進行確認且研究參與者十人並有三人行動不

便需拿輔助器材，行動較為緩慢，與社區照服員協商後，此計畫帶學生操作動態活動時避免長時間站立、跑跳、

長距離行走，避免研究參與者受傷。

本計畫透過活動效益評估量表、生理監測心率及血氧，透過活動前後測的訪談，同時也使學生了解綠色照顧在

農村社區的重要性，以及面對農村社區人口老化及少子化現象，撫養比重的增加，如何應對常見之疾病及照顧

方式提前預防及準備，更希望綠色照顧在農村社區能持續發展提供社區高齡照顧服務之選擇。
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-結論

政府對農村高齡長者綠色照顧，從政策上就能感受，農村社區建立綠色照顧的點位，而本研究已增進大學生

參與學習綠色照顧眾多課程安排及方案設計與實際操作，期待未來將有更多年輕人投入社區執行綠色照顧之

推廣與服務，期待各社區相互交流學習，透過農村綠環境網絡與其他各社區連結交流形成友好的綠照環境，

而綠色照顧本建立在農村療育、傳統健康照護上，為高齡者進行個案評估後方案設計，尊重個人意願與參與，

落實實質陪伴高齡長者才有真正綠色照顧之環境，而不是體驗活動才藝班，不是老師帶領得多優秀成品多完

美，而是參與過程中高齡者的心境、健康促進、社會互動、個人自主參與學習，方才是重要的。
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-結論

• 學生或對農村高齡服務有興趣的人，學習對應水保署
綠色照顧政策綠場域、綠飲食、綠療育與綠陪伴等四
個面向之農村高齡服務內容。

• 集結課程發想之綠照方案，提供水保署全台分局及相
關單位運用(依學生意願)。

• 協助南部大專院校學生農村高齡服務有興趣的人，利
用所學、創意發想與農村社區資源有關之綠色照顧高
齡活動之動靜態與靜態方案。

• 讓南部大專院校學生或對農村高齡服務有興趣的人，
至農村社區進行以健康促進為目標之方案活動(代間互
動實習)。

• 進行靜態活動與動態活動對農村社區高齡者生心理效
益差異之探討。

計
畫
目
標

√  完成!

√  完成!

√  完成!

√  完成!

√  完成!



報告完畢 
敬請指教
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